Kraftstationen & Home-Fitness | Kraftsport/Kampfsport

Kraftstationen KINETIC /-T

Innovative Optik, neue Technik und bewahrte Qualitét .
fiir ein starkes Krafttraining in den eigenen 4 Wénden. KETTLER Kraftstation

Erleben Sie die neue Generation der Kraftstationen — Das kompakte Powercenter fiir das flexible
KINETIC von KETTLER. Krafttraining auf 2 m2, nur fiir den privaten

. Einsatz! 3D FLEXMOTION-System fiir das
Zubehor KETTLER Gewichts- variantenreiche Kabelzugtraining (Butterfly,

Crunches, Armcurl, Beinadduktion, Beinab-
duktion, etc.), zusétzliche Trainingsmaglich-
keiten iber Latissimus-Zug, Bankdriicken,
Rudern und Beinstrecken. 80 kg Gewichts-
block (16 x 5 kg), erweiterbar auf 100 kg (2
x 10 kg). AufstellmaBe (LxBxH): 180 x 106
x 215 cm. Max. Gewichtsbelastung: 150 kg.
Versandgewicht: 195.0 kg
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KETTLER Gewichtspaket 20 kg

Zubehor fiir die Kraftstationen KINETIC F3, F5 und

F7. Der mit 80 kg bestiickte Gewichtsblock, kann mit

diesem Set um 20 kg auf 100 kg erweitert werden.
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Die ,,Uber-Kopf-Lage“ wird von Sportmedizinern und Y
Orthopéden zur Entlastung der Bandscheiben und zur ﬂi =
Vorbeugung gegen Riickenschmerzen und Muskelver- . _ﬁ-‘;,
spannungen empfohlen. Stabiles Prazisionsstahlrohr- . .
gestell, verstellbare stark gepolsterte FuBhalterung mit .
Schnellverstellung. Sicherung gegen unbeabsichtigtes KETTLER Kraftstation adduktion, Beinabduktion, Cable-Cross und Bizeps-Curl. 80
Umschlagen. Das vielseitige Powercenter fiir das variantenreiche Kraft- kg Gewichtsblock (16 x 5 kg). AufstellmaBe (LxBxH): 180 x
MaBe: LxBxH 150 x 85 x 226 ¢cm training auf 2,5 m2, nur fiir den privaten Einsatz! Trainings- 136 x 215 cm. Max. Gewichtsbelastung: 150 kg. Versand-
Versandgewicht: 32.0 kg moglichkeiten iiber Latissimus-Zug, Bankdriicken, Butterfly, ~gewicht: 222.0 kg
K7766 ™ Stiick € 269,90 Rudern und Beinstrecken; seitlicher Doppelkabelzug fiir Bein-  K1377 "8 KINETIC F5 Stiick € 1.499,—






